
   

 

Présentation de la méthode 

• Signification : « Individu, Tâche, Activité, Matériel, Milieu. » 

• Objectif en PSE : l'outil ITAMaMi est une méthode d'analyse permettant de 
repérer les différentes composantes d'une activité de travail. Elle organise les 
informations d'une situation professionnelle les unes par rapport aux autres. 
 

 Mode d'emploi 

• Se poser les questions : à l'aide des informations fournies, la méthode 
consiste à compléter les différents éléments de l'outil en se posant les 
questions appropriées : 

• Individu : qui est l'opérateur ? Quelles sont ses caractéristiques ? 

• Tâche : quel est le travail demandé par l'employeur ? 

• Activité : comment l'opérateur réalise-t-il son travail ? 

• Matériel : quels sont les équipements utilisés par l'opérateur ? 

• Milieu : dans quel milieu de travail l'opérateur évolue-t-il ? Où, quand et 
avec qui l'opérateur travaille-t-il ? 

• Important : toutes les réponses doivent être différentes pour permettre de 
décrire l'ensemble de la situation de travail. Il est donc essentiel de vérifier les 
réponses ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiche méthode 2 


